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Tierversuche geb. 1970 in Tel Aviv

Umwelt Ich bin verheiratet und habe drei
Kinder. Seit 2003 bin ich als Gastro-
. nom in Frankfurt am Main tétig.
Gesundheit 2017 wurde ich vegan und be-
Mehr Infos treibe seit 2019 nur noch vegane
Restaurants.
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Als ich mich 2017 dazu entschloss,
vegan zu leben, war ich der Be-
treiber von drei Restaurants im
Rhein-Main-Gebiet. Keines davon
war auch nur ansatzweise vegan.
Dies konnte ich mit meinem Ge-
wissen nicht weiter vereinbaren.
Ich wollte mein Geld nicht mit der
Ausbeutung von Tieren verdienen.
Doch alle, die mich kannten, hiel-
ten mich fur verrickt, als ich vor-
schlug, die Betriebe auf vegan um-
zustellen. Zu dieser Zeit starkte mir
nur meine Ehefrau den Ruicken.

Nach langwierigen Diskussionen
erklarte sich mein Geschaftspart-
ner letztlich dazu bereit, eines der
Restaurants auf vegan umzustellen.
Meine Anteile an den anderen bei-
den Betrieben verkaufte ich.

Inzwischen betreibe ich funf zu
100 % vegane Gastronomiebetrie-
be in Frankfurt: Das KULI ALMA,
das DOMINION FOOD REVOLUTION,

das LIFE DELI im judischen Mu-
seum, das 269 ,TWO SIX NINE"
und das 269 , STREET FOOD " wel-
ches Ende Oktober 2024 eréffnet.
Zudem ging im letzten Jahr unse-
re GroBkliche in den Betrieb, die
NANA CATERING & FOOD SUPPLY,
die seitdem zahlreiche weitere
Gastronomiebetriebe mit veganer
Kost beliefert. Hinzu kommen zwei

Foodtrucks, Events und Catering.

Ich kann heute sagen, dass es eine
Erfolgsgeschichte ist. Aber ich ging
ein groBes Risiko ein. Finanziell
ging es mir sehr gut. Die Restau-
rants liefen, um meine Familie und
mich zu versorgen. Warum also
setzte ich all das auf’s Spiel?

In dieser Broschire erzahle ich dir,

warum.

Nir Rosenfeld
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Jlch selbst esse ja nur wenig
Fleisch. Und dann auch nur von
glicklichen Tieren.” Diese bei-
den Séatze fallen nahezu in jedem
Gesprach zum Thema Fleisch.
Wenn man weiB3, dass 98% des in
Deutschland gegessenen Fleisches
aus Massentierhaltung  stammt
und jede*r Deutsche im Laufe
seines Lebens statistisch gesehen
fast 1.200 Landtiere und unzahli-
ge Wassertiere isst, mochte man
diese Aussagen manchmal einfach
als dreiste Lugen abtun. In vielen
Fallen ist das sicherlich auch so.
Viele Menschen wissen um die Fol-
gen ihres Konsums und lugen sich
in die eigene Tasche. Einige Men-
schen glauben aber tatsachlich,
dass sie wenig Fleisch essen. Zum
Beispiel, weil sie spontan nur an
das Mittagessen denken und nicht
an das Frihstlicks- oder Abend-
brot. Oder weil sie bei Fleisch’
immer nur an Schnitzel oder Steak
denken — nicht aber an Wurst. Vie-
le Menschen zahlen auch Geflgel-
fleisch oder Fischfleisch nicht dazu,
wenn vom Fleischkonsum die Rede
ist. Und ,verstecktes’ Fleisch (z.B.
Schinkenwarfel im Salat, Fleisch-
fullung in Ravioli etc.) haben viele
ebenfalls nicht auf dem Schirm.

Tatsachlich werden weltweit etwa
77 Milliarden Landtiere zu Nah-
rungszwecken getétet — pro Jahr.
Wassertiere wie Fische, Krebse

usw. werden in solch groBer Zahl
in Netzen aus dem Wasser gezerrt,
dass sie nur noch in Gewicht er-
fasst werden. Die Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation  der
Vereinten Nationen (FAO) geht von
bis zu 2,3 Billionen Wassertieren
aus, die wir jahrlich fur Nahrungs-
zwecke toten. Das sind mehr als
6,3 Milliarden Tiere pro Tag. Etwa
4,4 Millionen Tiere pro Minute. Die
Bevolkerung von Sydney — getotet
binnen 60 Sekunden.

Und nein, keines dieser Tiere war
glucklich. Denn viele wurden fir
unseren Gaumenkitzel gefangen-
gehalten und ihrer Familie entris-
sen und restlos alle wurden getotet
— und zwischendurch meist auch
gequalt, verstimmelt und zwangs-
geschwangert.

Tierwohlsiegel, die von ,Wellness
im Stall’ sprechen, sind reine Kos-
metik und sollen den Verbraucher*
innen ein gutes Gewissen verschaf-
fen. Die Haltungsbedingungen sind
(wenn Uberhaupt) minimal besser
aber noch immer sehr schlecht.
Auch hinter Bio-Siegeln verbirgt
sich keine heile Welt — ganz egal,
ob es sich um das EU-Bio-Siegel
oder um die ,Premium-Siegel’ von
Bioland, Naturland oder Demeter
handelt. So stammt die Aufnahme
zum Thema Eier auf Seite 10 bei-
spielsweise aus einer Bio-Freiland-
haltung. Hattest du das gedacht?
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Eigentlich gibt es keinen ethischen
Unterschied zwischen Kalb- und
Fischfleisch, aber viele Menschen
machen dennoch einen. Warum?
Keine andere Tiernutzung fordert
mehr Opfer als die fur Fischfleisch.
Tatsachlich sind es so viele, dass
sie nicht mehr gezahlt werden. Sie
werden nur noch gewogen. Die
Erndhrungs- und Landwirtschafts-
organisation der UN (FAO) schatzt,
dass wir jahrlich bis zu 2,3 Billionen
Wassertiere flr Nahrungszwecke
toten. Nicht auszudenken, wie viel
lauter dieser Planet ware, wenn sie
alle schreien kénnten...

Ist das der Grund fur das fehlende
Mitleid mit Fischen? Das Gerticht,
sie hatten kein Schmerzempfin-
den, wird gerne von Angler*innen
verbreitet. Doch Fische empfinden
Schmerzen — insbesondere im Be-
reich des Mundes, wo sie der An-
gelhaken durchbohrt. Das Fischen
mit Fang- und Schleppnetzen ist
aber nicht besser: Der Druckab-
fall beim Herausziehen aus dem
Wasser verursacht Schmerzen, die
unteren Fische in den prallgefullten
Netzen werden zerquetscht, die
Schwimmblase platzt und an Bord
werden die Fische erschlagen oder
lebendig aufgeschnlitzt, wenn sie
nicht schon vorher qualvoll erstickt
sind. Das alles — Angst, Stress,
Schmerzen und den Todeskampf —
erleiden Fische stumm.

Ja, Fische sind anders. Aber eventu-
ell gar nicht so sehr wie wir denken.
Was Uber sie bereits herausge-
funden wurde ist beeindruckend:
Fische legen Garten an, in denen
sie Futteralgen zlichten, sie ver-
wenden Hilfsmittel, sie haben ein
gutes Geddchtnis und sie handeln
nicht nur instinktiv sondern fallen
individuelle Entscheidungen.

Die Fischerei totet nicht nur Indivi-
duen sondern ganze Lebensraume.
Die Netze dringen dabei bis auf
2.000m Tiefe vor. Die FAO schéatzt,
dass bereits 87% dieser Lebens-
raume aufgrund der Fischerei fisch-
frei oder nahezu fischfrei sind. Die
Bestande vieler Fischarten wurden
in den letzten 50 Jahren um 90%
dezimiert. Ein weiteres Problem:
Laut dem WWEF besteht mind. ein
Drittel des weltweiten Plastikmiills
in den Meeren aus Fischereigera-
ten — vor allem aus Netzen.
LAquakultur” wird von der Fisch-
industrie als Losung verkauft, ist
aber schlichtweg Massentierhal-
tung mit all ihren Nachteilen wie
Antibiotikaeinsatz, Tierqual und
Umweltzerstérung. Und weniger
gefischt wird dadurch auch nicht,
denn die Zuchtfische werden mit
Wildfangen gefittert. So kommen
auf 1kg Fischfleisch aus Aquakul-
tur etwa 5kg Fisch aus Wildfang.
Bei der Thunfischzucht sind es so-
gar bis zu 20kg.
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Kihe und Kalber grasen eintrach-
tig nebeneinander auf einer saf-
tigen Wiese. So stellen sich viele
Menschen den Alltag der rund vier
Millionen deutschen Milchklhe
vor. Denn das ist das Bild, welches
uns die Milchindustrie immer wie-
der vorgaukelt. Die Realitat sieht
jedoch ganz anders aus.

Der absolute GroBteil der Milch-
kihe steht in dunklen Stallen und
sieht nie eine Weide. Stattdessen

. stehen und liegen sie auf glle-

verschmutztem Beton. Die Spalten-
boden verursachen Bein- und
Klauenkrankheiten. Hinzu kommen
Ruckenschaden, denn die groB-
gezlchteten Euter sind schlicht-
weg zu schwer fur die Wirbel-
saule. Durch das standige Melken
und den Kontakt der Euter mit
dem zugekoteten Boden entste-
hen schmerzhafte Entziindungen
(Mastitis), die auch zum fruhzeiti-
gen Tod fuhren kénnen. Anstelle
von Gras essen die Kiihe meist ein
spezielles Futter aus Soja, Getreide
und Medikamenten.

Wie alle anderen Saugetiere geben
Kihe nur dann Milch, wenn sie
zuvor schwanger waren. Deshalb
werden Milchkihe quasi dauerhaft
schwanger gehalten. Das heift:
sobald die Milchleistung nachldsst,
werden sie erneut (in der Regel
kinstlich) geschwangert. Das Kalb
bekommt von der leidenden Mut-

ter nur wenig mit, denn es wird
direkt nach der Geburt von ihr ge-
trennt. Ein fUr beide Seiten trau-
matisches Erlebnis. Das méannliche
Kalb ist fur die Milchindustrie wert-
los. Es wird in die Mast verkauft
und nach wenigen Wochen oder
Monaten geschlachtet. Das weib-
liche Kalb wird in einer separaten
Bucht des Stalles gehalten, manch-
mal auch in einem sog. ,Kalber-
Iglu”. Das ist eine Plastikbox, in die
gerade einmal ein Kalb passt. Der
Grund: die Muttermilch ist fur das
Kélbchen tabu — jeder Tropfen soll
verkauft werden. Stattdessen be-
kommt es Milchaustauscher, bis es
das Ubliche Futter bekommen und
selbst zwangsgeschwangert wer-
den kann. Manche Milchproduzen-
ten werben damit, dass die Kalber
bei ihren Muttern verbleiben dur-
fen. Damit sie dennoch keine Milch
trinken koénnen, wird an ihnen ein
sog. Saugentwohner angebracht.
Sobald das Kalb bei der Mutter
trinken will verursacht dieser Za-
ckenring Schmerzen bei der Mut-
ter. Diese verstoBt dann aus Eigen-
schutz das Kind. Ein nicht minder
traumatisierendes Erlebnis.

Nach nur vier bis funf Jahren und
drei bis vier Kalbern ist die Mut-
ter korperlich am Ende und nicht
mehr rentabel genug fir die Milch-
industrie. Sie wird dann selbst ge-
schlachtet.
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Das Leben einer typischen Lege-
henne beginnt in der Briterei.
Dort werden die Kiken direkt nach
dem Schlipfen nach Geschlecht
sortiert. Die jéhrlich 45 Mio. mann-
lichen Ktken wurden bislang ver-
gast oder in einen Schredder ge-
worfen, da sie keine Eier legen
kénnen und fur die Industrie so-
mit wertlos sind. In Deutschland
ist dies seit 2022 verboten. Aller-
dings werden sie nun vermutlich
zu einem groBen Teil zum Toten
ins Ausland transportiert, denn fur
die Mast eignen sie sich nicht. Die
weiblichen Kiken kommen in die
Aufzucht. Wenn sie diese Uber-
leben sollten, entscheidet sich, in
welcher Haltungsart sie enden.

Fur die Henne macht die Haltungs-
art allerdings kaum einen Unter-
schied. In der Kleingruppenhaltung
(Kafig) vegetieren 12 Hennen auf
einem Quadratmeter. In der Bo-
denhaltung sind es immer noch 9
Hennen/gm. Theoretisch hat eine
Henne in der Bio-Freilandhaltung
den meisten Platz: 4gm — in der
Praxis werden die Tiere jedoch oft
nicht auf die Wiese gelassen. Zu
kalt, zu nass, kranke Tiere, ein de-
fekter Zaun... Und im Stall gelten
die Vorgaben der Bodenhaltung: 9
Hennen/gm. Sind in der Halle Sitz-
stangen und Legenester in meh-
reren Etagen angebracht, nennt
man dies Volierenhaltung und darf

sogar 18 Hennen/gm halten. So
schnell schrumpft der Platz einer
Bio-Henne auf ein 72stel.

Gegen Ende ihres kurzen Lebens
sehen sich die Hennen der ver-
schiedenen Haltungssysteme zum
Verwechseln &hnlich. Was denkst
du, aus welcher Haltungsart die
Henne auf dem Foto stammt?
Kaum zu glauben, aber sie ist eine
Bio-Henne der Marke Landkost-Ei,
aufgenommen im Jahre 2019.

Die Tierhaltung geht mit einer mas-
siven  Ressourcenverschwendung
und Umweltverschmutzung ein-
her. Wenn dich das Thema interes-
siert und du dich umweltschonend
verhalten mochtest, solltest du auf
jeden Fall auch das Kapitel Gber die
Umweltauswirkungen lesen.

Eier, die Menstruationsprodukte
des Huhns, sind zudem ungesund.
Ihr Konsum begtinstigt Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.  Salmonellen-
vergiftungen sind fur hunderte
Todesfalle pro Jahr verantwortlich
und stellen die Vogelgrippe bei
weitem in den Schatten. Auch
der breitflachige Antibiotika- und
Medikamenteneinsatz in der Tier-
haltung ist eine ernsthafte Be-
drohung. Skandale um dioxin-
verseuchtes und mit gefahrlichen
Schimmelpilzen kontaminiertes
Futter, das Uber das Huhn auch die
Eier vergiftet, sind fast schon All-
tag.
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Was ist so problematisch daran,
Honig zu essen? Und was ist Honig
Uberhaupt?

Die Hauptrohstoffe sind Nektar
(ein zuckerhaltiger Blitensaft) und
Honigtau (die Ausscheidung von
Blatt- und Schildldusen). Diese Stof-
fe nehmen Bienen mit ihrem Russel
auf, lagern sie im Honigmagen und
versetzen sie dort mit Enzymen. Im
Bienenstock wirgen sie diese frihe
Form des Honigs wieder hoch und
Ubergeben ihn an Stockbienen, die
ihn selbst auch wieder in ihren ei-
genen Honigmagen saugen, durch
den Bienenstock transportieren und
an anderer Stelle wieder hochwir-
gen. Dies geschieht mehrere Male,
so dass immer mehr Enzyme und Ei-
weiBe der Bienen in den ,Vorhonig’
gelangen. SchlieBlich wird er in Wa-
benzellen gefillt. Durch Flugelschla-
gen wird die Temperatur im Bienen-
stock erhoht, so dass ein GroBteil
des Wassers verdunstet. Nun wird
der fertige Honig noch einmal von
den Bienen aufgesaugt, wieder
hochgewdirgt, in Lagerzellen gefuillt
und mit einer Wachsschicht tber-
zogen.

Diesen Aufwand betreiben die Bie-
nen nicht fir uns Menschen. Der
Honig dient dem .Bienefivolk als
Nahrung fund enthalt Nahrstoffe,
die vor allem in den kalten Winter-
monaten Uberlebenswichtig sind.
Er schutzt die Tiere vor Milben und

Krankheiten, was neben Bodenver-
siegelung, Monokulturen und Pesti-
ziden der Hauptgrund fir das Bie-
nensterben ist. Die ,Ersatznahrung’
der Imker*innen (meist Zuckerwas-
ser) leistet diesen Schutz nicht. Zeit-
gleich verdrangen die geziichteten
Honigbienen die Wildbienen - also
ausgerechnet jene, die weniger an-
fallig fur Umwelteinflisse sind. In
Zeiten des Klimawandels eine katas-
trophale Entwicklung. Um an den
Honig zu gelangen rauchern die Im-
ker*innen den Bienenstock ein. Oft
wird behauptet, das beruhige die
Bienen. Tatsachlich kennen diese
Rauch aber nur in Verbindung mit
Feuer und geraten in groBe Panik!
Sie verkriechen sich in den Stock
und nehmen so viel Honig wie mog-
lich auf, um ihrer Konigin an einen
sicheren Ort zu folgen. Dieses Chaos
nutzen die Imker*innen und stehlen
den Honig. Dabei werden haufig
Bienen zerquetscht, die Fligel be-
schadigt oder gar Beine abgetrennt.
Damit das Volk nicht fliehen kann,
wurden der Bienenkonigin zuvor die
Fligel gekurzt. Wahrend eine Koni-
gin in der freien Natur bis zu sechs
Jahre alt wird, wird sie insbesondere
im Ausland bereits nach einem Jahr
getotet ~und durch. .eine jungere,
produktivere Konigin ersetzt.
Ubrigens: 80% des hier konsumier-
ten Honigs stammt aus dem Aus-
land.
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Das Produkt Leder wird aus der
Haut von gettteten Tieren herge-
stellt. Auf ein qualvolles Leben in
einer Massentierhaltung folgt ein
gewaltsamer, grausamer Tod im
Schlachthof.

Laut dem Statistischen Bundesamt
wurden 2020 allein in Deutschland
fast 58 Millionen Tiere geschlach-
tet und ihre Haut zu Kleidung und
anderen Artikeln verarbeitet. Mehr
als 91% davon waren Schweine.
Haufig wird argumentiert, dass
Leder ,nur” ein Abfallprodukt der
Fleischerzeugung sei. Tatsachlich
macht die Haut aber einen betracht-
lichen Anteil am Gesamtwert des
Tieres aus. Laut einer Marktanalyse
von grandviewresearch.com setz-
te die weltweite Lederindustrie
im Jahr 2020 satte 394,12 Milliar-
den US-Dollar mit diesem ,Abfall’
um.

Es ist kein Geheimnis, dass auch
in deutschen Schlachthdusern ka-
tastrophale Zustande herrschen:
Nicht selten arbeiten dort Men-
schen zu Lohnen, die weit unter
dem gesetzlichen Mindestlohn lie-
gen. Sie mussen in vollig Gberteu-
erten Zimmern leben, bekommen
ihre Reisepasse abgenommen, um
nicht in ihre Heimat zuriickkehren
zu koénnen etc. Doch das meiste
Leder flr unsere Schuhe und Ta-
schen stammt aus Asien. Und die
Bedingungen, unter denen die

Menschen dort in Schlachthofen
und Gerbereien arbeiten, sind noch
fataler: Fehlende Schutzkleidung,
alte Maschinen ohne Schutzme-
chanismen, extrem toxische Che-
mikalien in Verbindung mit fehlen-
der oder unzureichender Beliftung
und Kinderarbeit sind nur ein paar
der vielen Kritikpunkte.

Oft werden bei der Gerbung
Chrom- und Aluminiumsalze so-
wie weitere Chemikalien einge-
setzt. Dies ist preiswerter als eine
pflanzliche Gerbung, birgt jedoch
gesundheitliche Risiken, da Ruck-
stande krebserregend oder erb-
gutschadigend sein kdénnen. Das
heit: 90% der Gerber*innen in
Bangladeschs Hauptstadt Dhaka
sterben noch vor ihrem 50. Ge-
burtstag. Die Abwasser werden
meist ungeklart in Flisse, Seen
oder einfach auf das nachstgele-
gene Grundstick geleitet und ver-
seuchen somit Wasserstellen und
Grundwasser.

Das Bundesamt flr Verbraucher-
schutz nahm 2009 Stichproben
von in Deutschland verkauften
Lederprodukten und stellte fest,
dass 42% mit dem krebserregen-
den Chrom VI belastet waren. Die
Stiftung Warentest fand sogar in 6
von 10 Kinderschuhen aus Leder
Chrom VI-Ruckstande tber den er-
laubten Grenzwerten.

Leder ist kein Naturprodukt.






Pelzist die noch behaarte Haut toter
Tiere. Die meisten sog. ,Pelztiere’
(jahrlich mehr als 40 Millionen)
werden in winzigen Kafigen auf
Drahtgitterbdéden gehalten. Dort
fristen"sie ein kurzes und qualvol-
les Leben. Fiichse und Marderhun-

. de vegetieren auf wenigerals 1gm

vor sich. hin, Nerze haben sogar

_ noch weniger Platz. Nach gewalt-

samer Besamung und Schwanger-
schaft der=Muttertiere sind die
Kafige im Frihjahr mit Jungtieren
Uberfullt. Im Stress beiBen sich die
Tiere und es kommt zu Verstim-
melungen. Mit der spateren Isola-
tion kommt die absolute Monoto-
nie, die zu psychischen Stérungen

, fuhrt. Nach ein paar Monaten wer-

-

den die Tiere erschlagen, vergast
oder per Elektroschock getotet.
Dies sind jedoch keine verlasslichen
Totungsmethoden, so dass nicht
wenige der Tiere bei lebendigem
Leib gehdutet werden. Das Foto
zeigt einen gehduteten Nerz.

Pelz aus Wildfang stammt meist
von Nutrias (Nagetier) und Kojoten
(einer zur Familie der Hunde geho-
renden Tierart). Die Tiere werden
mit Schusswaffen gejagt, fliehen
aber auch haufig schwer verletzt
und sterben langsam und qualvoll
in einem Versteck. Oder sie gera-
ten in Schlagfallen, die ihre Glied-
maBen zertrimmern. Manchmal
versuchen die verzweifelten Tiere,

sich ihren eigenen FuB abzubei-
Ben, um der Falle wieder zu ent-
kommen.

Eine gigantische Menge an Pelzen
kommt von sog. ,Nutztieren’ wie
z.B. Kaninchen. Doch deren Pelz ist
nicht wirklich ein ,Nebenprodukt'.
So wie beim Rind spielt auch beim
Mastkaninchen der Wert des Fells
eine bedeutende Rolle. Das Tier
wird niemals ausschlieBlich wegen
seines Fleisches gehalten.
Nachdem. der Handel mit Echtpelz
vor wenigen Jahrzehnten massiv
einbrach, kann er seit einigen Jah-
ren ein Comeback verzeichnen.
Der Grund: Das groBe Geld wird
nicht mehr mit Pelzménteln ge-
macht sondern mit Applikationen
wie Fellkragen oder Fellbommeln,
von denen viele Menschen glaub-
ten, dass sie nicht aus echtem Pelz
seien. Seit Organisationen darauf
hinweisen und die Menschen auf
dem Etikett nachlesen, wird durch
Tests immer Ofter nachgewiesen,
dass die Industrie Echtpelz als Syn-
thetik deklariert, um die Verbrau-
cher*innen gezielt zu tauschen.
Denn Tierausbeutung ist billiger als
Synthetik.

Am besten wadre es, wenn du
weder Echt- noch Synthetikpelz
kaufst. Denn die Person neben
dir weiB schlieBlich nicht, was du
tragst. So machst du ggfs. unbe-
wusst Werbung fur Pelz.






In der Bibel symbolisiert die Taube
Hoffnung, als sie nach der Sintflut
mit einem griinen Zweig zur Arche
zurtickkehrt. In der Antike gilt sie als
besonders rein. Sie ist ein Friedens-
symbol und bei Hochzeiten lasst
man ein Taubenpaar als Zeichen
fur Liebe, Treue und Fruchtbar-
keit aufsteigen. Wie kann es sein,
dass ausgerechnet dieses Tier in un-
seren Stadten bekampft wird?
Mythos 1: Seuchengefahr. Die Wis-
senschaft weiB heute, dass die Ge-
sundheitsgefahrdung durch Tauben
nicht gréBer ist als die durch an-
dere Vogel oder Heimtiere. Seit
Jahren konnte keine Stadttaube als
Ausloser der meldepflichtigen Or-
nithose ermittelt werden, obwohl
ihr gerade dies nachgesagt wird.
Ebenso bei Salmonellose: Einem
angenommenen Fall aus dem Jah-
re 1995 stehen hunderttausende
Falle der letzten zwanzig Jahre ge-
genUber, bei denen sich Menschen
Uber den Verzehr von Fleisch und
Eiprodukten angesteckt haben.
Mythos 2: Taubenkot beschadigt
Hauser. Taubenkot hat einen pH-
Wert zwischen 5,5 und 5,8 — wie
unbelastetes Regenwasser. In einer
Studie hat das Institut fir Massiv-
bau der Technischen Universitat
Darmstadt Taubenkot auf verschie-
denen Baustoffen untersucht. Das
Ergebnis: auch nach 70 Tagen kei-
ne Schaden.

Tauben sind also weder besondere
Krankheitstbertrager noch zersto-
ren sie Hauser. Sie sind intelligente
Tiere, die sich bis zu 725 verschie-
dene Muster einpragen, Frauen-
von Mannergesichtern auf Fotos
auseinanderhalten und sogar ein
Gemadlde von Marc Chagall zuver-
|&ssig von einem Vincent van Gogh
unterscheiden kénnen. Tauben er-
fassen Systematiken und stellen
sich darauf ein. Und Aufgaben aus
Intelligenztests, in denen Gegen-
stande in Raumen zu erkennen
waren, |6sten sie schneller als der
schlaueste Mensch.

Und doch werden sie bekampft. In
Frankfurt nisten die meisten Tau-
ben in den Uber 300 Briicken. Die
Stadt lasst diese nun verschalen,
so dass sich die Tauben neue Nist-
platze suchen mussen — mangels
Alternativen sogar auf den tberall
angebrachten Spikes, was hau-
fig zu Verletzungen fihrt. Tauben
werden zudem vergiftet, lebendig
eingemauert, gefangen und er-
schlagen.

So wie viele andere Végel hungern
auch Tauben inzwischen ganzjah-
rig. Fltterungsverbote verscharfen
die Situation, so dass Tauben al-
les essen, was sie finden kdénnen.
Auch krankmachende Abfélle.
Tauben sind nicht unsere Feinde.
Tauben sind Lebewesen wie du
und ich und verdienen Respekt.
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Allein in Deutschland fallen tber
vier Millionen Tiere der Jagd zum
Opfer. Nur wenige Jager*innen
sind so offen und nennen die Lust
am Toten als Grund fur ihr Treiben.
Meist heit es, die Jagd sei ein
wichtiger Beitrag fur den Natur-
und Artenschutz. Ist das so?

Die Jagd sei notwendig, da Wild-

. schwein, Reh und Hirsch die B&u-

me zu sehr schadigten — es fehle
leider an natdrlichen Feinden.

' Gleichzeitig werden aber eben die-
~.se natlrlichen Feinde als Konkur-

renten angesehen und bekampft.
Nachweislich wurden in den ver-

¥ gangenen zwanzig Jahren Uber

dreiBig Wolfe in Deutschland ille-
gal erlegt. Die Dunkelziffer durfte
deutlich hoher liegen.

Die hohe Wildtierdichte hat aber
noch einen anderen Grund: Lang-
zeitstudien belegen: je starker
Wildschweine, Fiichse und manch
andere Tiere bejagt werden, desto
mehr Nachwuchs bekommen sie.

i« Das erklart auch, weshalb trotz
- steigender Bejagung der Wild-

schweine deren Population seit

» Jahrzehnten steigt.

Und es gibt noch einen dritten

% Grund fiir hohe Wildtierpopulatio-
0 nen: Um spater mehr Tiere téten
i zu kénnen werden die Popula-

tionen durch ganzjahrige Futterun-

‘gen kunstlich hochgehalten. Bei

Frischlingsbachen erhoht dieses

Vorgehen die Wahrscheinlichkeit
der Geschlechtsreife von 30% auf
immerhin 70%.

Waidgerechtigkeit wird gerne als
Synonym fur Tierschutz verstan-
den. Doch das ist falsch. Im Jahre
1934 fihrten die Nationalsozia-
list*innen den Begriff der ,Deut-
schen Waidgerechtigkeit” in das
Jagdgesetz ein. Dieses Gesetz ist
nahezu unverandert bis heute gul-
tig. Doch zur Waidgerechtigkeit
gehoren Jagdarten und Brauche,
die kaum weiter vom Tierschutzge-
danken entfernt sein kénnten. Die
Tiere werden aufgescheucht und
regelrecht in Panik versetzt, um sie
dann auf der Flucht zu erschieBen.
Die Folge: schwer verletzte Tiere,
die sich Uber Stunden oder Tage
zu Tode qudlen. Untersuchungen
zufolge werden bei sog. Bewe-
gungsjagden nur ein Drittel aller
Tiere todlich getroffen. Und jede
dritte Gans wurde schon einmal
mit Schrot angeschossen. Zudem
werden jedes Jahr eigens fur die
Jagd gezlichtete Vogel ausgesetzt
und erschossen.

Artenschutz? Pures Jagerlatein!
Allein im Jagdjahr 2018/2019
wurden der offiziellen Jagdstatis-
tik zufolge 192.000 Feldhasen,
Uber 6.000 Baummarder, 1.900
Rebhuhner und 8.300 lltisse von
Jagern getotet, obwohl ihre Be-
stande als gefahrdet gelten.
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Immer mehr Menschen zweifeln.
Ist es richtig, Tiere einzusperren,
damit wir sie ansehen kénnen?
Die Zoos antworten mit dem Mar-
chen des Artenschutzes. Seltsam
nur, dass die meisten ihrer Haftlin-
ge gar nicht auf der Liste bedroh-
ter Tierarten stehen. Primar geht es
den Zoos darum, jene Tiere auszu-
stellen, die beim Publikum gut an-
kommen. Die ,Tierzucht zur Arter-
haltung’ ist ein Rohrkrepierer: Laut
Expert*innen sind die geziichteten
Tiere in der Natur kaum Uberle-
bensfahig. ,In die kinstliche Zoo-
umgebung hineingeboren, kénnen
sie nur unzureichend soziale Bezie-
hungen aufbauen, erlernen keine
Uberlebenswichtigen  Traditionen
und nicht selten verkiimmern so-
gar wichtige Sinnesorgane, da sie
sie nicht einsetzen koénnen”, so
Laura Zodrow von animal public.
Ganz zu schweigen davon, dass
es unerlasslich ware, den naturli-
chen Lebensraum der Tiere konse-
quent zu schitzen. Hinzu kommen
Skandale Uber getotete Zootiere,
die (dem Kindesalter entwachsen)
nicht mehr niedlich genug waren,
um Publikum anzuziehen und so-
mit ,nutzlose Fresser’ wurden.

Und so denken auch immer mehr
Menschen dariber nach, ob die
Qual der Gefangenschaft ge-
rechtfertigt ist, um eine Tierart zu
erhalten. Die Antwort der Zoos:

Gitterstabe werden durch Panzer-
glasscheiben und Wassergraben
ersetzt, Beton- und Fliesenwande
angemalt und hier und da gibt es
etwas Heu und Torf auf dem Bo-
den. Kosmetik fur die Besucher*in-
nen — die Bedurfnisse der Haftlinge
werden dadurch jedoch nicht ge-
stillt. Wahrend Tiger in freier Natur
ein Revier durchstreifen, das meh-
rere Dutzend Quadratkilometer
umfasst, missen sie im Zoo mit
einigen Quadratmetern auskom-
men. Auch Elefanten kénnen ihre
bis zu 17km langen Tagestouren in
Gefangenschaft nicht vollziehen.
V6gel kénnen nicht fliegen, Baren
nicht graben. Pinguine und Eisba-
ren leiden unter der sommerlichen
Hitze, Léwen und Gazellen unter
der winterlichen Kalte. Die Neu-
gierde auf andere Spezies und die
Natur, die sie umgibt, beschrankt
sich in Gefangenschaft auf die
eigenen Artgenossen und die gaf-
fenden Zoobesucher*innen.

Zoos wurden nicht als Archen fur
bedrohte Tiere erfunden. Sie wa-
ren schon immer Vergnigungs-
statten flr Menschen. Sie rauben
Tieren ihre Freiheit und machen
sie  krank. Verhaltensstérungen
auBern sich beispielsweise durch
standiges Hin- und Herschwenken
des Kopfes, Ablaufen des immer
gleichen Kreises oder andere wie-
derkehrende Bewegungen.
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Der Zirkus ist wieder in der Stadt
und verspricht atemberaubende
Artist*innen, witzige Clowns und
beeindruckende  Tiernummern.
Pferde laufen wie von Zauberhand
geflhrt die unterschiedlichsten Fi-
guren, Raubkatzen springen durch
Reifen und Elefanten machen
Mannchen oder einen Handstand.
Doch was fir das Publikum ein
schéner unterhaltsamer Abend ist,
ist fur die Tiere ein Leben in Ge-
fangenschaft und Qual.

In der Manege sieht das alles ganz
zwanglos aus: Die Dompteur*in-
nen schnippen mit den Fingern
und schon drehen die Pferde eine
Pirouette. Die Peitsche in der Hand
bleibt unscheinbar. Wenn ber-
haupt, dann schnalzt sie in der Luft
und trifft keines der Tiere. Doch die
Vorstellung vor Publikum ist eben
nur das Resultat. Bei der Dressur
selbst sind Elefantenhaken, Metall-
stange, Stock, Peitsche, Elektro-
schock und Essensentzug ubliche
Mittel, um den Willen des Tieres zu
brechen. Eigene Entscheidungen
werden durch die Angst vor dro-
henden Strafen ersetzt. Reif fur die

Manege ist das Tier dann, wenn
die Verknipfung vom Schnippen
der Finger oder dem Schnalzen der
Peitsche und einer moglichen Be-
strafung sitzt und somit das abver-
langte Kunststtick vollbracht wird.
Nach der Vorstellung geht das
Publikum nach Hause — die Tiere
werden wieder in ihre Kafige ge-
sperrt. Die meiste Zeit ihres Lebens
verbringen sie auf wenigen Qua-
dratmetern. Manche von ihnen
sind angekettet. Viele ,Zirkustiere’
entwickeln  Verhaltensstérungen,
sogenannte Zoochosen. Elefanten
und Pferde beispielsweise schwen-
ken mit dem Kopf hin und her (das
sog. ,Weben’), um das immerzu
prasente Bild der gegenuberliegen-
den Wand zu verandern.

Immer mehr Lander handeln. Lei-
der dreht es sich dabei jedoch meist
nur um ein Verbot exotischer Tiere
wie Elefanten und Raubkatzen.
Freiheitsberaubung bleibt aber
Freiheitsberaubung und Schmerz
bleibt Schmerz. Ganz gleich, ob es
sich um ein Zebra handelt oder um
ein Pferd, um einen Elefanten oder
um ein Lama, um einen Hund oder
um einen Lowen. Alle Tiere emp-
finden Leid. Kilometerweite Streif-
zUge durch das Revier, soziale Kon-
takte mit Artgenoss*innen und ein
Leben frei von systematischer Bru-
talitdt, Zwang und Entwdirdigung
sind nur in Freiheit moglich.
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Laut §7 des Tierschutzgesetzes sind
Tierversuche ,Eingriffe oder Be-
handlungen zu Versuchszwecken
an Tieren, wenn sie mit Schmer-
zen, Leiden oder Schaden fur die-
se Tiere verbunden sein kénnen”.
Dass sich das Tierschutzgesetz mit
dem Thema befasst suggeriert,
dass' der Staat auf die Tiere Acht
geben wirde. Doch man muss
generell zwischen ,Heim-' und
Nutz'tieren unterscheiden. ,Heim-
tiere’ genieBen in Deutschland
tatsachlich einen verhaltnismaBig
hohen Schutz. Wenn es jedoch
um ,Nutztiere’ wie Mastschweine,
Legehennen oder eben auch Ver-
suchstiere geht, ist das Tierschutz-
gesetz kein Schutzschild fur Tiere.
Denn Uber allem steht das Kapital
und naturlich die Freiheit der For-
schung.

Und so darf Tieren nahezu jedes
Leid angetan werden, ohne dass es
dafur einen medizinischen Nutzen
gibt. Tatsachlich gehen etwa 50%
der Tierversuche auf das Konto der
(per Definition) zweckfreien Grund-
lagenforschung. Hier liegt der Fo-
kus schlicht auf der Erweiterung
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des Wissens der Forschenden.
Anwendbare Ergebnisse sind hier
nicht das erste Ziel. Ein Beispiel:
Wer erstickt friiher? Die Maus oder
der Nacktmull?

Doch selbst bei Versuchen, bei
denen man einen gewissen wis-
senschaftlichen Nutzen vermuten
kénnte, stellt sich immer wieder
die Frage, ob die Ergebnisse auf
den Menschen Ubertragbar sind.
Zum Beispiel bei der Entwicklung
von Medikamenten. Doch 92%
der Arzneiwirkstoffe werden trotz
umfangreicher Tierversuche nicht
zugelassen, weil sich bei klinischen
Studien am Menschen unerwarte-
te Nebenwirkungen ergeben. Der
Mensch ist eben weder eine Maus
noch eine Katze. Weltweit stellen
sich Arztevereinigungen seit Jahr-
zehnten aus wissenschaftlicher
Sicht gegen den Tierversuch. Doch
aus Grinden der Tradition und
Karriere wird weiterhin an diesem
veralteten, todbringenden und
auch fir Menschen: gefdhrlichen
Modell festgehalten.

Und so wurden allein in Deutsch-
land im Jahre 2019 mehr als 2,9
Millioden Mause, Ratten, Kanin-
chen, Hunde, Katzen, Fische, Affen
und andere Tiere fir Medikamen-
te, Reinigungsmittel, Chemikalien,
Farben, Cremes, Makeup -und
vieles mehr in Tierversuchen miss-
braucht und getotet:
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_ Ressourcenverschwendung einher.
So werden fiir ein einziges Ei rund
200 Liter Wasser verschwendet, fiir
1kg Rindfleisch sogar 15.400 Liter.
Zudem fallen gewaltige Mengen
an Fakalien an, die unsere Boden
und das Grundwasser vergiften.
Auch Abgase stellen ein Problem
dar — jene der Tiere selbst aber
auch die des Transports der Fut-
termittel, die zu zu einem groBen
Teil importiert werden. Auch die
spateren Produkte werden um den
Globus gekarrt. So kénnte das Ei-
Pulver in deinem Keks durchaus
aus Brasilien stammen.

,Daflr wird fir euer Tofu der Re-
genwald zerstort”, heiBt es oft.
Doch das Soja fur in Europa ver-
zehrtes Tofu wird fast ausschlieB-
lich auch in Europa angebaut. So
z.B. in ltalien, Frankreich, Ruma-
nien oder Deutschland. Tatsachlich
werden 90% der Weltsojaernte
an Tiere verfuttert. Und fir diese
Futtermittel oder auch Weidefla-
chen werden in der Tat Regenwal-
der gerodet.

Die Oxford University hat sich in
einer aufsehenerregenden Studie
mit der Frage befasst, welche Er-
nahrungsweise bis zum Jahr 2050
die groBten Vorteile fur den Pla-
neten und seine Bewohner*innen
bringen wiirde — immer verglichen

e
" mit einem Referenzszenario, wel-

ches auf einer Prognose der Ver-
einten Nationen zur Entwicklung
unserer Konsumgewohnheiten ba-
siert. Die erste Uberprufte Ernah-
rungsweise orientiert sich an den
Empfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO): gewisse
Mengen an Obst und Gemduse,
weniger rotes Fleisch. Die zweite
Ernahrungsweise ist der Vegeta-
rismus — also ohne Produkte vom
toten Tier. Der Veganismus meidet
samliche Produkte vom Tier und
stellte die dritte Uberprifte Erna-
hungsweise dar. Das Ergebnis: ein
Drittel (35%) aller Treibhausgas-
emissionen stehen in Verbindung
mit unserer Erndhrung — und etwa
80 % davon gehen auf das Konto
der Tierhaltung. Wurden sich alle
Menschen an die Empfehlungen
der WHO halten, lieBen sich 29%
der erndhrungsbedingten Treib-
hausgasemissionen  verhindern.
Warden alle Menschen vegetarisch
essen, fiele die Reduktion mit 63%
bereits deutlich gréBer aus. Den
groBten Einfluss hatte es jedoch,
wenn sich alle Menschen vegan er-
nahrten, denn dann lieBen sich die
Emissionen um 70% verringern.

Welche Folgen der Klimawandel
hat (weniger fruchtbares Land,
sinkender  Grundwasserspiegel,
Hungersnote, Naturkatatrophen,
Kriege...) sehen wir schon heute.












Nicht selten hért man,

' . dass doch niemand
mehr wisse, was wirk-

lich gesund sei. ,Die

’ Wissenschaft’ &ndere
alle paar Monate ihre Mei-

nung. Man werde nur noch hin-
und hergescheucht von omnivor

ten, dass Zigaretten gesundheits-
forderlich sind, nur weil Johannes
Heesters als Raucher 108 Jahre alt
wurde und der eigene nicht-rau-
chende Opa mit 80 Jahren starb.

Wenn wir uns nur auf die Erndh-
rung fokussieren und Faktoren
wie Erbkrankheiten- oder sportli-

(allesessend) zu vegan, von
vegan zu vegetarisch, von
vegetarisch—zu flexitarisch

und ~ wieder zuriick zu
omnivor. Mal seien Eier
todbringend, mat febens-
notwendig. Mal ma-
che Milch munter, mal
krank. Verstandlich, dass
man da irgendwann aus-
steigt...

Dabei ist es in den meis-

‘ ten Féllen so, dass die Me-

F;/ _dien nur Ausschnitte der

Studien lesen und daraus. oft
~ die falschen Schlisse ziehen.
“Hinzu kommt, dass nicht alle Stu-
dien qualitativ vergleichbar sind.
SchlieBlich—wird- die Verwirrung
komplett, wenn man-dann im-ei-
- genen Freundeskreis beispielswei-
~ se eine omnivor lebende Sportlerin
- und einen korpulenten Veganer
hat. Dabei ist nattrlich klar, “dass
es viele Faktoren gibt, die fur ein
gesunae D eineg Rolle spie

len-und jeder Kérper auch unter-

schiedlich sensibel reagiert. Sicher
wurde niemand ernsthaft behaup-

che Betatigung auBen vor lassen,
kann -man heute guten Gewissens
behaupten, dass eine vollwertig-
vegane Ernahrung flr uns Men-
schen optimal ist. Vollwertig heift:
nicht einfach nur vegane Fertig-
gerichte und Chips essen. Deine
Mahlzeiten sollten vorwiegend aus
Gemuse, Hulsenfriichten, Nussen
und Samen, Vollkorngetreide und
Obst. bestehen. Und aueh immer
mal neue Zutaten ausprobieren!
Auf diese Weise kannst du zahlrei-
chen Krankheiten vorbeugen. So
zum Beispiel Bluthochdruck =und
anderen ‘Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Diabetes, Morbus Crohn,
Neurodermitis, Asthma- etc. und
bereits bestehende Krankheiten
lindern oder heilen. Zudem hat die
vegane Ernahrung eine praventive
Wirkung hinsichtlich zahlreicher
Krebserkrankungen. Eine aktuel-
le Studie der Universitat Oxford
kommt zu dem Schluss: Wurde

N ale VVertoeVvolIk
ernahren,=kénnte dies jedes Jahr

_8,1 Millionen ernahrungsbedingte

Tode-vermeiden.



Dokumentationen

- Dominion (YouTube)

- Cowspiracy (Netflix)

- Seaspiracy (Netflix)

- Keine besonderen Vorkomm-
nisse — Der (Bio-)Schlachter von
nebenan (YouTube)

- Schmerzensschreie im Gas
(YouTube)

- Herrmannsdorfer - Ligen im
,Biomarchenland” (YouTube)

- Wie leben Biohennen wirklich?
(YouTube)

- Pelz: Ein Fuchsleben — Welt aus
Stahl (YouTube)

- Pelz: Todeskampf im Gas
(YouTube)

- Angels of Mercy — Animal
Liberation Front (YouTube)

- Der Artgenosse (YouTube)

- 101 Reasons To Go Vegan
(YouTube)

- Eine lebensverdndernde Rede
(YouTube)

- What The Health (Netflix)

- Gabel statt Skalpell (Netflix)

- The Game Changers (Netflix)

Websites

- nirrosenfeld.de

- ariwa.org

- soko-tierschutz.org

- stadttaubenprojekt.de

- offensive-gegen-die-pelzindustrie.net

- veganstart.de

- veganuary.de

- petazwei.de/einkaufsguide
- happycow.net



Biicher

- How Not To Die (Dr. M. Greger)

- Warum wir Hunde lieben,
Schweine essen und Kiihe
anziehen (Dr. M. Joy)

- Aus Liebe vegan
(K. Ehret & M. Vogler-Mallok)

Rezepte

- Kochen ohne Knochen — Das Ox-
Kochbuch (U. Herzer & J. Hiller)

- Vegan fur Faule (M. Kintrup)

- Vegan kochen fur alle
(B. Moschinkski)

- The Lotus and the Artichoke:
Vegane Rezepte eines Welt-
reisenden (J. P. Moore)

- Vegan. Tut gut — schmeckt gut.
(J. Eckmeier)

- La Veganista: Lust auf

vegane Kuche (N. Just)

- Vegan Super Easy:

Gut essen fur alle (I. Lauber)

- Vegan lecker lecker (M. Pierschel)
- Veganomicon: Das ultimative ve-

gane Kochbuch (I. C. Moskowitz)

- Lebensfreude — vegan bringt

Freude ins Leben — Herzhafte
Gerichte (C. Goeb-Kiimmel)

- Schlemmen for Future:

Rezepte fur die klimafreundliche
Pflanzenkulche (M. Bachmann)

- Hier kocht Alex — vegan satt

(A. Flohr)

- zuckerjagdwurst.com
- veganwelt.de (R. Mitsam)
- freevegan.de/unsere-e-books/

(Jutta & Stefan)

- biancazapatka.com/
- Immer schon vegan (K. Seiser)



DON'T CLOSE YOUR EYES.

WATCH DUMININ

Eine friedliche Welt beginnt bei dir!
ﬂ/& Beginne deine vegane Reise noch heute unter:

israeli kitch www.probiers-vegan.de




